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Sikkerhets Instruksjon

Farlig/Fare

For & redusere/unnga mulighetene for elektrisk stot:

« Ta alltid ut stapslet pa stolen etter bruk og fer rengjgring/vask

Advarsel
For & redusere risikoen for at stolen blir svidd, at det oppstar brann eller elektrisk stat og skade pa person:

» Massasjestolen skal aldri bli forlatt ubevoktet nar stapselet star i og far en setter pa eller tar av deler.

» Godt oppsyn er ngdvendig nar massasjestolen er brukt av barn, invalide eller funksjonshemmede personer

» Bruk massasjestolen bare til det den er ment a bli brukt som og i samsvar med denne brukermanualen.

» Sorg for at ledning har god avstand til varmekilder

« Bruk aldri massasjestolen nar luftapningen er blokkert. Hold luftapningen fri for lo, har og lignende

» Sett ikke inn, eller slipp noen gjenstander ned i noen av apningene

* Massasjestolen ma ikke brukes utendgrs

» Massasjestolen ma ikke brukes i naerheten av eller steder hvor aerosolspray brukes eller hvor oksygen er lagret
» Bruk bare kontakter som er jordet. Se jordingsinnstruks

Jordings instruks
Denne massasjestolen ma bare brukes i kontakter som er jordet. Dersom massasjestolen ikke er tilkoblet jordingskontakt kan risikoen for
elektrisk statt gke dersom det skulle bli en skade eller oppsta en feil pa det elektriske anlegget i stolen.
Kontakten fra massasjestolen ma derfor bare settes inn i en kontakt som er jordet etter bestemmelsene vedtatt av eltilsynet.

Fare
Uriktig jording eller mangel pa jording av kontakten kan fore til elektrisk stat. Om du er i tvil om kontakten er jordet sjekk med en kvalifisert
elektriker. Kontakten ma ikke tilpasses dersom den ikke gar inn i stikkontakten.
Massasjestolen har en jordet kontakt. Forviss deg derfor om at kontakten du kobler til ogsa er jordet.
Det bar ikke brukes noe adapter i forbindelse med massasjestolen
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1. Bruker miljo for massasjestolen

» Bruk ikke massasjestolen i et overdrevet fuktig eller stavete omgivelser. Dette kan fare til elektrisk stat eller
maskinskade

* Massasjestolen bgr ikke brukes i rom hvor temperaturen er hgyere enn 40 C.
» Utsett ikke massasjestolen for direkte sollys eller plasser den heller ikke tett innpa varmeovner, peis el.

* Plasser alltid massasjestolen pa et gulv eller flat underlag

Bruk ikke stolen i kaldt rom. Utsett heller ikke stolen for bra temperatursvingninger. Det er anbefalt at temperaturen gkes gradvis til et
' normalt niva. Dersom du @nsker a flytte stolen fra er kaldt rom til et varmt rom anbefaler vi at du venter en time far du bruker stolen.
u Dersom en bruker massasjestolen som har statt i et kaldt rom uten at den har fatt akklimatisert seg i et varmt rom kan det forarsake
VIKTIG | maskinskade.

2. Disse bor ikke bruke massasjestol
Dersom du mener at du hgrer til i en av gruppene nevnt under kontakt lege for du bruker massasjestolen

' * De som e runder medisinsk behandling eller faler seg uvel
- * De som lider av ondartet svulst

VIKTIG ¢ De som har hjerteproblemer

» Damer som er gravide eller har menstruasjon

* De som er under medisinsk hvile eller hvor hvile er beordret av lege

* De som har ryggskader, tilbgyelighet eller ryggproblemer grunnet skade eller sykdom

* De som har hgy feber

3. Nodvendige forhandsregler for sikker bruk av massasjestolen
. For a sikre at stolen blir brukt korrekt, ikke bruk massasjestolen uten & ha lest bruksanvisning grundig
. Bruk ikke stolen uten det terapautiske utstyret eller det elektriske teppe — det kan fare til at resultatet
blir virkningslast eller at det oppstar skade
. Tillat aldri barn eller kjeeledyr a leke rundt stolen saerlig ikke bak stolens rygg, under setet eller

fotskammelen, mens den er i bruk. Det kan fare til skader
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Sikkerhets Instruksjon

. Bruk ikke armlenene til & hvile pa ei heller plasser tunge gjenstander pa armlenene, fotskammel eller ryggstatte. Det kan fgre til
maskin skade eller skade pa brukeren dersom massasjestolen velter.
. Bruk ikke stolen dersom du er vat pa kroppen
. Bruk ikke kontrollen dersom du er vat pa hendene.
. Kontinuerlig og lang massasje pa en del av kroppen kan fgre til overdreven stimulering og kan ha det motsatte av gnsket effekt
. Stikk ikke hender eller fatter ned i skjgtene mellom stol og sete og sete og fotskammel. Det kan fgre til skade pa brukeren.
» Sitt alltid i en oppreist stilling nar du bruker massasjestolen
' * Du kan bruke et pledd eller handkle i ryggen dersom du gnsker en mykere massasje

» Det er ikke anbefalt & bruke en massasjestolen som en seng

VIKTIG
* Bruk ikke massasje "knoklene” direkte mot hode, albue, mage, underliv etc
» Det er ikke anbefalt & bruke massasjestolen mer en 15 minutter pa en gang. Vi oppfordrer deg ikke a bruke mer enn 5 min
massasje pa samme sted. Varier med a bruke autoprogrammet.
4 | disse tilfellene skal ikke stolen brukes

| de tilfellene som er nevnt under skal strambryteren med en gang skrues av og stepselet skal trekkes ut av kontakten. Kontakt var
supportavdeling for videre service.

» Dersom det er sglt vann ut over stolen. Selv om den ikke er i bruk skal all strem slas av og kontakt trekkes ut. Blir massasjestolen fortsatt
brukt kan det medfare elektrisk stgt.

» Dersom du opplever en unormal eller sterk smerte nar du bruker massasjestolen, stopp massasjestolen umiddelbart og ta kontakt med din
lege

» Dersom du opplever at massasjestolen oppfarer seg unormalt
» Dersom det er en strgmfeil/stans i huset. Feil kan oppsta nar stremmen plutselig kommer tilbake
* Dersom det er tordenveer

PASS PA: Laft regelmessig pa trekket pa ryggstatten slik at det ikke blir bretter pa den upolstrede delen.

?;, Bruk ikke stolen nar den upolstrede stoffet er i stykker. Ta ut stgpselet gyeblikkelig. Dersom det fortsatt blir brukt i den tilstanden an det
S skade brukeren eller brukeren kan fa elektrisk stot.
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Sikkerhets Instruksjon

Sammensetting og reparasjon

» Skru ikke av dekselet bak pa stolen. Ved a bergre mekanismene pa innsiden av stolen kan en fa elektrisk stot
» Service eller reparasjon av stolen skal bare gjgres av fagfolk. Med unntak om det er skriftlig avtalt med Sparmax.as

Verdt @ huske om stgpsler og stremledninger
Sjekk at du har 220 V strem (normalt i norske husstander)

Fjern ikke st@pselet fra stolen eller veggen pa en hardhendt mate
Sett ikke i eller ta ut kontakten fra stol eller vegg med vate hender
Nar du skal ta ut stopselet — trekk i selve stgpselet ikke i ledningen

Selv om massasjestolen vil bli stoppet automatisk ved & bruke av knappen pa fiernkontrollen, husk likevel a sla av hovedbryter (bak
pa stolen) etter bruk.

Plasser ikke streamledningen under stolbenet. Det kan skade streamledningen og fare til brann eller elektrisk stat
Bruk ikke massasjestolen dersom strgmledningen eller stapsel er skadet. Ta kontakt med var serviceavdeling vi kan hjelpe med ny.
Bruk ikke massasjestolen dersom ledningen fra stolen ikke er satt godt i/virker overdrevent Igs.

Viktige om fjernkontrollen

Ikke sitt, ga eller plasser tunge gjenstander pa fijernkontrollen

Vi anbefaler a plassere fjernkontrollen i holderen. Dersom fjernkontrollen faller ned pa gulvet kan den bli skadet
Bruk ikke ungdvendig kraft pa fiernkontrollen

Bruk ikke fjernkontrollen nar du er vat pa hendene

Betjen ikke fjernkontrollen med harde eller skarpe gjenstander. Det kan forarsake skade.

TA GODT VARE PA DENNE SIKKERHETSINSTRUKSEN
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NAVN PA DELER OG FUNKSJONER

Navn pa deler og funksjoner

Hodestatte

Hodepute

REvggstette matte

Rygg |f._ I|I Fiernkontroll
i A .
| ¥ Fjernkontroll
— holder
Glazsbord - Luftpute for
hofter
Armlene i..-i‘_," Sete
Handtak for fot-
statte justering
— } Fotstakte
Hjul for a _ . /

flytte stolen f

Nedreffremre

st derstell
orunderste Fotstatte

Vrider for fotstette
justering
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NAVN PA DELER OG FUNKSJONER

° . ° » Sjekk at streamstyrken 220 V ogsa er i den kontakten du
Navn pa deler og funks;oner pa J_ kobler til (norsk standard)

baksiden av stolen - » Stopselet skal kobles til en kontakt som er montert etter
forskriftene og jordet ihht forskrifter

' * Ha minimum 1 meter avstand til AV apparater som TV
m eller radio. Dette for & unnga signalforstyrrelser

Ledning til
fjernkontrollen

Ledning til
stikkontakt

Hovedbryter PA/AV

Elektrisk uttak

Stremstepsel

Audio ut
USB data stepsel
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NAVN PA DELER OG FUNKSJONER

Fjern-/hovedkontroller

VFD skjerm

Underordnet fjernkontroll

:88

000009
Bl @ull &5 :

LS

Deksel

Stille fotstgtte og ryggstette
tilbake i opprinnelig posisjon.

] .
i@ PA/AV

= / Tidsmaler

Justering fot-/ryggstette

Musikkontroller

Varmemassasje

Musikalitet opp/ned
Musikk modus program Kun for musikk modus
Overfgrer og synkroniserer
massasje til musikken

Merknad: Tegningen over kan vise enkelte funksjoner som Roosevelt ikke leveres med som f.eks. armmassasje.
www.sparmax.no

5 automatiske massasjeprogrammer

A: Avslappingsmodus
B: Aktiveringsmodus
C. Vitalitetsmodus

D: Morgenmodus

E: Nattmodus



NAVN PA DELER OG FUNKSJONER

Underordnet fjernkontroll

PR/AV

~

[ -

ONOFF  LP/DOWN

Automatiske programmer

@)

(fra 5 auto. programmer
til musikk modus progr.)

Manuelle massasje metoder
& hastighet justeringer

mm

._ysm Iﬁ'lﬂ A AL

Infrared peker

Opp/ned justering

llm

Luftmassasje & niva justering

Hofte massasjevibrering og hastighetjust.

Ryggstette oppjustering

Rygg-/fotstatte justering
(ryggstette ned, fotstette opp)

Rygg-/fotstette nullstilling

5

Fotstette oppjustering

(ryggstette opp, fotstotte ned)

\—/ Fotstgtte nedjustering
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NAVN PA DELER OG FUNKSJONER

'f"

Omradevelger rygg

Opp/ned justering
Kna massasje
Banke massasje

Kna hastighetjustering

Hofte luftmassasje
Legg luftmassasje

Legg/fot trekk luftmassasije
Luftmassasje nivajustering

Merknad: Tegningen over kan vise enkelte funksjoner som Roosevelt ikke leveres med som f.eks. armmassasje (Arm air).

i

|
i

0:0

&
z

-~
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Skulder justering

Bredde justering

Fingerpress massasje
Kna & banke massasje

Banke hastighetjustering

Hofte vibrerende massasje

Vibrasjon hastighetjust.



NAVN PA DELER OG FUNKSJONER

Skjerm

y ll"
Q:Bll"

Kna massasje &
hastighet justering

Luft massasje &
niva justering

Banke massasje & : .
@I"’ hastigher Jisterng é Fingerpress massasje

@ Hofte vibrerende massasje Kna & bank ;
|" & hastighet justering na & banke massasje

5 automatiske massasjeprogrammer Musikk modus Rygg-/fotstette justering

Tidsur

0009085 .l
Sl Dull &2

@l"’ @l"’

TESTING POINT sasnsaae

e

Fot varmemassasje
Legg luftmassasje
Fot/legg trekk luftmassasje
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I— Hofte luftmassasje

Hofte varmemassasije

Skulder justering
Nakke- og skuldermassasje omrade

Bredde justering

Rygg massasjeomrade
Rygg varmemassasje

Midje/korsrygg massasjeomrade

Hofte vibrerende massasje



Forberedelser for du bruker stolen

Oppakking og oppsetting av massasjestolen
» Massasjestolen er pakket med ryggstatten foldet forover. Reis opp ryggstatten til du herer et "klikk”.

* Dersom du pakker ned stolen for lagring
1. Ta av nakkeputen og ryggstette teppet '
2. Press spaken til & folde sammen ryggstetten ned

3. Dytt ryggstetten ned

- Forsiktig, ikke vaer hardhendt nar stolen skal reises opp
= - Pass pa at ikke fingrene kommer i klem mellom armlenet
VIKTIG | og ryggstetten

1. Sett opp stolryggen sa den star i en fullt oppslatt posisjon

T
N

AN

2. Trykk ryggstette spaken ned for & Igsne den fra
l&s posisjon
3. Trykk ryggstetten forover for a legge det sammen

Plassering av stolen
4. Veer sikker pa at det er nok plass i tilfelle du gnsker a sla ut stolen

5. Veer sikker & at avstand pa mer enn 60 cm bade bak ryggstatten
og foran stolen

Min 60cm
L »>

' - Plasser et teppe pa gulvet for & unnga at det blir riper
- - Forviss deg om at det ikke er noen hindringer bak stolen

VIKTIG | nar du legger den i hvilestilling u_,,-m 60cm

www.sparmax.no



Forberedelser for du bruker stolen

Montering av fjernkontroll holder/stativ

1. Montér fjernkontroll stativet pa venstre side av stolen. Monter pa 3 steder med skruer og fest pa hetten nederst pa
stativet som vist under.

2. Montér/fjerning av fjernkontroll: 1. Montér: Plasser den ned fra toppen. 2. Fjerning: Ta tak i toppen og dra den opp.
3. Justering av fjernkontroll stativ: Det er enkelt & endre vinkel/posisjon pé fjernkontrollholderen.

i) - lT . ——al
Hette Skruer
(3 deler)

Juster etter gnske

Montering av glass bord

1. Rett inn nedre del av glasshord stativet til hullet pd heyre side av stolen. Monter pa 3 steder med skruer og fest pd hetten nederst pa stativet
som vist under.

2. Plasser glassbordet pa stativet og fest den med skruer som vist under.

f
|+=Glass bord stativ
— - > TBl— Hette
Skruer
(3 deler)
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Forberedelser for du bruker stolen

Montering sete pute

1. Koble sammen luft slangene merket med samme farge (3-3, 4-4) til fargekodene er pé lik linje med koblingene pé luftslangene.
For & koble fra, dra de ut.

2. Koble datakablene ende-til-ende (1-1, 2-2). For a koble fra press lang-enden pé den lille kroken ned og dra koblingen fra hverandre.
3. Seteputen er festet til setestptten mad borrelas.

Borrelas

n
¢ Dra ut Hekte—-

{

Dra ut

!

Sete pute =]
B Press ned

—J Luftslanger Data kabler

Hodestatte /hodepute montering

- Bade hodestgtte og -pute sitter fast i ryggstetteputen med borrelas (A).
a. For a feste, sett fast borrelas-til-borrelas
b. For fjerning, dra fra hverandre direkte.

Ryggstgtte pute montering
- Ryggstetteputen er festet til selve ryggstetten med
glidelds. For & feste/fjerne puten bruk glideldsen (B).
- Montere bakre varmemassasje:
a. Koble sammen ledningen 1 med ledning 2, ende-til-ende.
b. For & adskille, dra de fra hverandre.
- For & f4 mer instens massasje kan du ta ryggstette puten
og flippe den over stolens rygg (C).

Glidelas

Borrel3s
K;}b{e koblingene for
bakre varmemassasje
' . Bruk ikke varmemassasje pa det samme sted for lenge
" . Det kan veere fare for kryogenisk brann
VIKTIG
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Forberedelser for du bruker stolen

Hvordan bruke hvilesystemet

For & sette opp ryggen: @D Trykk «ryggsette-opp» knappen til ryggen er i gnsket posisjon
For & legge ned ryggen: @ Trykk «ryggstatte-ned» knappen til ryggen er i gnsket posisjon

For a lgfte fotskammelen : 9 Trykk «fotskammel opp» knappen inntil fotskammelen er i gnsket posisjon

For & senke fotskammelen : 0 Trykk «fotskammel ned» knappen inntil fotskammelen er i gnsket posisjon.

For & sette rygg og fotskammel tilbake i opprinnelig posisjon : Trykk pa denne knappen inntil stolen er i sin opprinnelige posisjon
RESET

Pass pa at hender eller fingere kommer i klem nar du

£\ |
% justerer stolen
|
|

Pass pa at det ikke er noen kjeeledyr eller andre
hindringer bak stolen eller under fotskammelen nar den

senkes
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Forberedelser for du bruker stolen

Hvordan justere lengden pa fotskammelen

» Lengden pa fotskammelen kan justeres for a gjgre det mer behagelig for brukeren: Lgft spaken for a justere fotskammelen, skyv eller
trekk fotskammelen til den gnskede posisjon og slipp spaken slik at den kommer i las posisjon igjen.

/ 2
Fotstette justering \,ifs
\

Hvordan justere fremre del pa fotstotten
* Vinkelen pa fremre fotstgtte kan justeres etter gnske.
» Vri pa fotstgtte-bryteren mot klokkenfor & senke (1).
* Vri med klokken for & heve (2).

Ca. 90 grader

y ) Ca. 90 grader

Fotstette justeringsbryter
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Forberedelser for du bruker stolen

Flytting av massasjestolen

Sett stolen med ryggsteet slatt opp

Baere den vekk: Det bar veere to personer, en pa hver side. Begge tar tak under armlenet i sporet mellom armlenet og stolbenet. Loft

stolen mellom dere

Skyve den vegg: Skyv ned ryggstetten slik at hjulene bak pa stolen kommer ned til gulvet. Skyv pa stolen og flytt den til ansket sted.

VIKTIG

- Trekk alltid ut stramledningen fagr du
flytter stolen

- Flytt ikke stolen nar noen sitter i den.

- Stolen er ganske tung. Ta hensyn il
dette nar stolen skal laftes

www.sparmax.no
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Forberedelser for du bruker stolen

Skru pa stremmen

- Sett stremledningen inn i stremuttaket pa baksiden av stolen.

- Skru pa hovedbryteren som er plassert pa baksiden av ryggstetten.
- Dersom massasjekulene er midt pa ryggen nar strammen ble slatt av vil de ga tilbake i sin opprinnelige posisjon nar strammen blir slatt pa.

' - Pass pa at stramledningen ikke er under et av
n stolbena.

VIKTIG | - Pass pa at alle brytere er i AV posisjon (ogsa
hovedbryter) for du setter inn kontakten i stgpselet.

. >
Etter bruk
» Sett seteryggen helt opp, likeledes sett fotskammelen helt ned. Trykk pa reset-knappen:  weser
» Dersom tidsfunksjonen pa fijernkontrollen er pa vil stolen stoppe etter 30 min. Nar den er stoppet skru ogsa av N .
hovedbryter _ ‘7

» For & unnga tekniske feil eller ulykker med barn, husk a skru av hovedbryter og ta ut stapselet etter bruk

' - For & unnga tekniske feil eller ulykker med barn, husk

- a skru av hovedbryter og ta ut stepselet etter bruk

VIKTIG
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vare pa massasjestolen

1. Bevaring av stolen

» Veer sikker pa at strammen er skrudd av og at stgpslet til stramledning er tatt ut av massasjestolen

» Tark stov av stolen. Hold stolen ren og ikke nzer steder med stor luftfuktighet. Damp og stav vil forkorte levetiden til maskinen i
stolen i tillegg til at det kan bli merker skitt og med mugg.

» Dersom stolen ikke er i bruk over en lengre periode ha et stevklede over den for & bevare den bedre.

misfarging eller forringelse

® - Pass pa & hold den unna direkte sollys og varme kilder som ovner, peis, etc. Dette kan medfere

2. Rengjoring av fjernkontrollen
* Fjern stgv og skitt med en torr klut. Vat klut kan forarsake skade pa fiernkontrollen

3. Rengjering av skinnet

» For arengjere den delen av massasjestolen som har skinn, ga farst over med en fuktig klut med rensemiddel. For & fierne
rensemiddelet ga etterpa over med en vat, myk klut. La stolen lufttarke

* Bruk en tarr klut for & terke over de omradene som er malt.

* Bruk ikke fluksmiddel/tynner, (volatil) olje som fordamper lett. Dette kan fgre til misfarging
eller gdeleggelse av skinnet.

* Bruk ikke strykjern

Spesifikasjoner

Navn: ROOSEVELT MASSASJESTOL DF-1688F5-B BLACK (eller beige)
Stremstyrke: 220-240V

Frekvens 50/60 Hz

Stremforbruk 260W

Brukstid: 30 min

Pakkestgrrelse: 1410mm x 870mm x 840mm

Nettovekt 85 kg
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